
    ACHY BREAKY 

24ｃｏｕｎｔ， ４ｗａｌｌ， ｂｅｇｉｎｎｅｒ ｌｉｎｅ ｄａｎｃｅ  

Choreographed by Natsuco Grace （１９９２） 

ｍｕｓｉｃ： ［ Achy Breaky Heart ］ ｂｙ Billy Ray Cyrus 

☆ Intro ３２c  

 

シェイク（右上―左上）&バンプ(右ー左)、シェイク(右下―左下)＆バンプ(右ー左) 

１－２     右足を右横に出しながら、両手を握って顔の右側で 2 回シェイク&バンプ（右足体重で 2 回バンプ） 

３－４     今度は顔の左側で 2 回シェイク&バンプ（左足体重で 2 回バンプ） 

５－６     そのまま両手を右の腰の横で 2 回シェイク&バンプ(右足体重で 2 回バンプ) 

７－８     左の腰の横で 2 回シェイク&バンプ（左足体重で 2 回バンプ） 

ヒップタッチ（右ー左）、バンプ×４ 

１－２     右手で右のヒップにタッチ、ホールド 

３－４     左手で左のヒップにタッチ、ホールド 

５－８     右から左にバンプ(左―右ー左―右)＊自由に楽しく、Sexy に動かしましょう！ 

ホップターン右 1/2、キック、ストンプ(左ー右ー左)、クラップ 

１－３     左ひざを 90 度に上げて、3 回ホップしながら右 90 度ターン 

 ４       左足を前にキック 

５－８     左足からその場でストンプ(左―右ー左)、両手でクラップ 

 

 

BEGIN AGAIN！ 

  

TAG： ２：３０～２：４５のアカペラの部分は、大きく頭の上で手をたたきましょう！ 

 

 

 

☆ＤＡＮＣＩＮ′ＴＥＸＡＳ ＩＮＳＴＲＵＣＴＯＲＳ☆ 


