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☆ ３２カウント後からスタート     ２０１８発表会レクチャーステップ 

 

（右足から）ウォーク×３、キック、ヒール、ホールド、ヒールスウィッチ     

１－４       右足から、右ー左ー右と前にステップ、左足を前にキック 

＆５－６     左足を戻して、右ヒールを前にタッチ、ホールド 

＆７＆８     右足を戻し、左ヒールを前にタッチ、左ヒールを戻し、右ヒールを前にタッチ       

キック、サイドキック、バックロックリカヴァー、タッチ、スラップ、タッチ、スラップターン 

１－２      右足を前にキック、右斜め前にキック 

３－４      右足でバックロック、左足にリカヴァー 

５－６      右トゥを前にタッチ、右足をサイドフリックし右手でスラップ 

７－８      右トゥを前にタッチ、左 90度フリックターン&右手でスラップ 

右ヴァイン、左ローリングヴァイン 

１－４      右ヴァイン、タッチ 

５－８      左ローリングヴァイン 

         ☆EASY OPTION☆  ローリングでなく普通のヴァインでも良いです  

 

 

 

BEGIN AGAIN！ 
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